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Tema 4. Naturen i ett foranderligt landskap

FA KTA B LA D N LI-. St r 0 mm | n g (Clupea harengus membras)

Stréomming kallas den underart till sillen som d@r an-
passad till bréckt vatten. Strommingen vixer ldng-
sammare dn sillen och har Idgre fetthalt. Ryggen dr
bldgron och sidorna silverskimrande. Strémmingen
ar mycket lik vassbuken (skarpsillen), men skiljs frdn
denna pd bukfjdllen som inte &r kantiga pd samma
sttt som hos vassbuken.

Strémmingen &r anpassad till Ostersjons Iga salthalt
och den férekommer i hela Ostersjén. Den férokar sig
ocksd ltings ndstan alla kuster. Strémmingen kan in-
delas i tva grupper: de som leker pG véaren och de som
leker pa hosten.

Storsta delen av strommingen vid vara kuster leker i
maj-juni. Fére och under leken bildar strommingarna
stora, tdta stim. D& strommingsynglen kldcks dr de
6-7 millimeter 18nga, genomskinliga och trddtunna.
Strommingsynglens viktigaste féda &r djurplankton.
OcksG unga strommingar dter mest plankton. Frdn
det fiskarna dr 15-20 centimeter Idnga 6vergdr de
allt mer till att dta fisk. En vuxen strémming vdger i
medeltal 50-100 gram. Den stérsta stromming som
fangats i Finland vidgde 1050 gram och fdngades Gr
1959 vid Porkala.

Strémmingen &r en stimfisk, som drligen féretar f6-
dovandringar 1angt bort frdn sina lekomrdden, men
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atervénder i allmdnhet till samma omrdden. Strom-
mingen forflyttar sig ocksa mellan olika djup. Som-
martid hdller stimmen av vuxna strommingar till ndra
botten under dagen for att vid solnedgdngen stiga
upp mot ytan. P@ vintern finns stimmen ofta pa dju-
pet, till och med p@ djup 6ver 100 meter.

Strommingen &r den viktigaste fisken for Finlands
och Sveriges yrkesfiskare. Den sammanlagda féng-
sten for alla Ostersjons linder var fram till mitten av
1900-talet vanligen under 100 000 ton per @r. | och
med att trdlfisket blev allmédnnare dkade fdngsterna
till flera hundra tusen ton. Nu har fangsterna ater
minskat. Stérsta delen av strommingarna fingas med
trdl och en mindre del med ryssja.

P& mdnga hdll i virlden har sillbestdnden blivit svart
atgdngna av ett alltfér hdrt fiske. Strommingsbe-
stdnden har trots det inte kraschat vilket kan bero pd
att strommingen leker pd grunt vatten och att fang-
sten till stor del bestdr av vuxna fiskar. Man har funnit
ritt hdga halter av hdlsofarliga dmnen sGsom dioxin
i strommingar. Ddrfor ger livsmedelsmyndigheterna
ut rekommendationer om hur mycket stromming man
kan @ta.
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