












Världsarv i samverkan 63°N

HANDLEDNING

fakta

B1H

Rubriken för kapitlet syftar på land-
höjningsprocessen och de spår som vi kan 
se av den i naturen. Landhöjningstakten 
är likadan på den svenska och den finska 
sidan, det vill säga 8 millimeter per år eller 
80 centimeter på 100 år. 

Det är delvis tack vare denna process som området 
har utnämnts till världsarv. Speciellt tydligt framgår 
det i motivet till utnämningen av Höga Kusten till 
världsarv år 2000. Den lyder: 

”Höga kusten är en av de platser på jorden där land-
höjning pågår efter inlandsisens avsmältning. Den 
isostatiska höjningen är väl illustrerad och områdets 
särprägel är omfattningen av landhöjningen, 286 
meter, som överträffar andra platser. Området är ty-
plokal för forskning om isostatisk landhöjning, ett fe-
nomen som först bevisats och studerats här”.

När landet stiger kommer havets krafter, vågor och 
is att bearbeta strandpartiet och resultaten kan ses 
långt uppe på land. Klapperfält och lökgrottor är två 
exempel på formationer som är resultatet av havets 
krafter.

Tema 3. Vi höjer oss en smula
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Häggvik.
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Frågeställningar

Viktiga frågeställningar som eleverna får fundera på 
är bland annat:

• Varför sker landhöjning?

• Hur har landhöjningsförloppet sett ut?

• Varför skiljer högsta kustlinjen mellan 
 olika platser? 

• Vilka spår av landhöjningen kan vi se i naturen? 

• Hur har dessa spår bildats? 

• Hur mycket höjer vi oss ytterligare? 

• När avstannar landhöjningen?

• Hur har klapperstensfält bildats?

• Vad är tunnelgrottor (lökgrottor) och var och
 hur har de bildats?

• Vad är kalottberg och hur har de bildats?

• Hur bildas strandvallar/terrasseringar?

• Vad är glon och flador och hur har de bildas? 
 Vad menas med avsnörningsvikar?

• Hur har Östersjön påverkats av landhöjningen 
 efter att isen försvann?

Upplägg av elevuppgifter

De formationer som uppkommit när havet har be-
arbetat ett land som höjer sig kan på olika sätt kon-
strueras tredimensionellt mer eller mindre avancerat. 
Lämpligt byggmaterial om man vistas utomhus är un-
der barmarksperioden till exempel sand och sten och 
under vintern givetvis snö och is. De kan även kon-
strueras på annat sätt inomhus i skolan i lera, papier 
maché eller som bakverk.

Intressanta studieobjekt i eller i 
anslutning till världsarvsområdet 

Sverige: Ulvöns östra sida, Norrfällsviken, Högklinten, 
Trysunda, Skuleberget, Skuleskogen

Finland:Sommarö, Kikanberget, Björkö-Panike vand-
ringsled, Valsörarna, Mickelsörarna (Kummelskär)
Öjberget, Replot, Gerby

Länkar och boktips

På finska: Jääkaudet, Marjatta Koivisto (WSOY 2004)

Ekot från istiden - Kvarkens skärgård - ett världsarv  
Kvarkens skärgård - ett världsarv, Hietikko-Hautala, 
Tiina

Höga kusten Kulturutveckling under 5000 år, publi-
kation 1998:1Länsstyrelsen i Västernorrland

Världsarvet Höga kusten format av 10 000 års land-
höjning Publikation 2000;1 Länsstyrelsen i Väster-
norrland 

365 Ett år med Skuleskogens nationalpark

Upptäck landhöjningen Tro och vetande om strand-
förskjutningarnas orsaker i Höga kusten, Västernorr-
land Länsstyrelsen i Västernorrland
Höga kusten ett världsarv 

Bodback.
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Naturen i Höga Kusten och Kvarkens 
skärgård har sedan senaste nedisningen 
fått anpassa sig till den föränderliga miljö 
som uppkommer när landet stiger ur havet. 
Framförallt märks det på havsstränderna 
där vegetationen kontinuerligt flyttar sig 
neråt och där de första växterna tar det ny-
uppkomna landet i anspråk. Denna strand- 
zonering, eller succession, är påtaglig och 
intressant att studera. 

Landhöjningen har också inneburit att många vat-
tenlevande arter har blivit instängda i större sjöar 
och blivit så kallade glacialrelikter. Här har de kunnat 
leva kvar sedan sjöarna tappade sin förbindelse med 
Bottenhavet. Även djur som levde i Bottenhavet har 
blivit isolerade i mindre populationer efter den se-
naste nedisningen, till exempel vikarsälen som i vårt 
område finns i de tre underarterna vikaren, ladogavi-
karen och saimenvikaren. 

Skal från snäckor och musslor har genom landhöjning 
och vågrörelser avsatts i vissa terrängavsnitt och 
skapt förutsättningar för en kalkkrävande flora. På 
dessa skalsandsförekomster växer många arter som 
är ovanliga i området. Även klimatet har förändrats 
under perioden efter nedisningen och idag har vi kvar 
vissa värmeälskande arter i sydvända berg från vär-
meperioden för cirka 5000 år sedan.

Miljön i världsarvsområdet är i ständigt förändring 
vilket gör att arter kan dyka upp eller återetablera sig 
när förändringar sker. Vi har många både tidiga och 

sentida invandrare till vårt område. Vi har även en del 
istidsarter som funnits här men som inte längre finns 
kvar, till exempel grönlandssälen. Dessutom fanns här 
före den senaste nedisningen flera större djur som nu 
är utdöda, till exempel ullhårig mammut, uroxe och 
ullhårig noshörning. Ibland görs skelettfynd av dessa 
men de är inte så många eftersom vårt landskap har 
nötts och renskrapats rätt hårt under den senaste 
nedisningen. Många spår av den så kallade megafau-
nan som fanns före och under Weichsel har således 
förstörts.
 
Efter nedisningen har djur vandrat in från olika håll 
genom att det till och från funnits landsförbindelser 
både österut och söderut. Därför finns det djurarter 
i Skandinavien som representerar olika genetiska 
linjer. Ett exempel är brunbjörnen som i Sverige fö-
rekommer i två genetiskt olika bestånd: en rysk/finsk 
variant som vandrat in från Finland och en sydeuro-
peisk som vandrat in via landtungan mellan Skåne 
och Danmark. 

Tema 4. 
Naturen i ett föränderligt landskap
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Frågeställningar

Viktiga frågeställningar som eleverna får fundera på 
är bland annat:

• Vad menas med ett sydväxtberg?

• Vilka växter och djur hör till istiden?

• Vad är en glacialrelikt? 

• Vilka djur och växter är vinnare och vilka är
 förlorare om klimatet blir varmare/ kallare?

• Vad är skalsand?

• Vilka djur dog ut under senaste nedisningen?

• Hur har vårt område koloniserats av olika växter  
 och djur sedan isen drog sig tillbaka?

• Hur har Östersjön påverkats av landhöjningen 
 efter att isen försvann?

• Kan mammuten ha betat på bottnen av Nordsjön?

Upplägg av elevuppgifter

Växter och framförallt djur är tacksamma att jobba 
med i skolan. Man kan rita, bygga, leka och berätta 
om dem. Att bygga djur, nu levande eller utdöda i en 
inne- eller utemiljö är roligt och lärorikt. Inhämtande 
av kunskap blandas med skapande och kreativitet. 
Lämpligt byggmaterial om man vistas utomhus är 
under sommaren till exempel sand, sten och annat 
naturmaterial och under vintern snö och is. Inomhus 
kan djur och växter målas, eller byggas i olika mate-
rial som trä, papper, papier maché, lera etc.

Intressanta studieobjekt i eller i 
anslutning till världsarvsområdet 

Sverige: 
Trysunda, Norra Ulvön, Norrfällsviken, Storön, 
Köpmanholmen, Balesudden, Sörleviken. Rotsidan, 
Ringkallen, Skuleberget

Finland: Söderfjärden, Öjberget, Sommarö, 
Terranova,Stenparken i Oravais, Björkö panike vand-
ringsled.

Länkar och boktips
Kvarkens natur
Ett år i skuleskogen
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